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ශ්‍රී ලංකාවේ ව ෝ වනාවන ව ෝග සඳහා වන අවදානම් සාධක පිලි ඳ STEPS සමීක්ෂණය 2021 අවේල්, වනාවැම් ර් සහ වදසැම් ර් මාස වල සිදු 

ක න ලදී. පළාත් වසෞඛ්‍ය වසේවා, වවදය පර්වේෂණ ආයතනය සහ ජන හා සංඛ්‍ාවල්කන වදපාර්තවම්න්තුවේ කාර්ය මණ්ඩලවේ සහභාගිත්වවයන්ත 

වසෞඛ්‍ය අමාතයංශවේ ව ෝ වනාවන ව ෝග කාර්යාංශය සහ ජන හා සංඛ්‍ාවල්කන වදපාර්තවම්න්තුව එක්ව වමම සමීක්ෂණය පවත්වන ලදී. වමය 

වයස 18 සිට 69 දක්වා වන වැඩිහිටි ජනගහනය මත පදනම් වූ සමීක්ෂණයක් වන අත  පියව  ු නකින්ත පවත්වන ලදී. පළමු පියවවර්දී සමාජ ජනවිකාස 

සහ හුරු පුරුදු පිලි ඳ දත්ත එක්ැසේ ක න ලදී.  වදවන පියවවර්දී උස,    සහ රුධි  පීඩනය ආදී වහෞතික මිනුම් සඳහා දත්ත එක්ැසේ ක න ලදී. 

රුධි ගත ග්ලූවකෝසේ, වකාවලසේටව ෝල් ආදිය මැනීම සඳහා වන වජව සායනික මිනුම් ුන්තවන පියවවර්දී ැසේ ක න ලදී.  වමම සමීක්ෂණයට අඩාල 

නියැදිය,  හු සේත , සේතෘත,  ාශී නියැදි සැලැසුම් ක්‍රමය අනුව එක් එක් වයසේ ප ාස සඳහා වතෝ ා ගන්තනා ලදී. සමීක්ෂණය සඳහා වැඩිහිටියන්ත 6267 ක්  

සහභාගිවූහ. සමසේත සමීක්ෂණය (පළමු පියව ) සඳහා 81% ක් ද, වදවන පියව  සඳහා 73% ක් ද ුන්තවන පියව  සඳහා 61% ක් ද වශවයන්ත 

සහභාගීවන්තනන්තවග්ල ප්‍රතිචා  ලැබිණි. වමම සමීක්ෂණය සාමානයවයන්ත වස  පහකට ව ක් සිදු ක න අත  මීළඟ සමීක්ෂණය 2026 දී සිදු කිරීමට 

සැලසුම් ක  ඇත. 
 

වයස අවුරුදු 18-69 දක්වො වැඩිහිටියන්තේ ප්‍රතිඵල (95% විශ්‍රම්භ ප්‍රොන් රය සහි ව) 
ගැහැණු පිරිමි 
තදපොර්ශවයම  

පිරිමි ගැහැණු  

1 පියවර දුම්තකොළ භොවි ය 

දැනට දුම්වැටි භොවි ො කරන්නන්තේ ප්‍රතිශ ය 
14.1% 

(13.0– 15.3) 

30.2% 

(27.9– 32.4) 

0.2% 

(0.0– 0.4) 

දැනට දිනප ො දුම්වැටි භොවි ො කරන්නන්තේ ප්‍රතිශ ය 
10.0% 

(9.0-11.0) 

21.3% 

(19.3-23.4) 

0.1% 

(0.0-0.2) 

දැනට දුම් රහි  දුම්තකොළ භොවි ො කරන්නන්තේ ප්‍රතිශ ය 
17.5% 

(16.2-18.8) 

30.3% 

(28.0-32.6) 

6.4% 

(5.4-7.3) 

දැනට දිනප ො දුම් රහි  දුම්තකොළ භොවි ො කරන්නන්තේ ප්‍රතිශ ය 
10.9% 

(9.9-11.9) 

19.7% 

(17.7-21.6) 

3.2% 

(2.5-3.9) 

දැනට දුම්තකොළ භොවි ො කරන්නන්තේ ප්‍රතිශ ය (දුම්වැටි/ දුම් රහි  දුම්තකොළ) 
26.2% 

(24.7-27.7) 

48.9% 

(46.4-51.5) 

6.5% 

(5.5-7.4) 

දැනට දිනප ො දුම්තකොළ භොවි ො කරන්නන්තේ ප්‍රතිශ ය (දුම්වැටි/ දුම් රහි  දුම්තකොළ) 
18.5% 

(17.3-19.8) 

36.0% 

(33.6-38.4) 

3.4% 

(2.6-4.1) 

තකොටිනින් 200 පරීක්ෂණය (මුත්‍රො වල නිතකොටින් අන් ර්ග  වීම) ධනොත්මක වූ ප්‍රතිශ ය 
27.3% 

(25.6-28.9) 

47.6% 

(44.9-50.3) 

9.9% 

(8.5-11.4) 

දැනට දිනප ො දුම්වැටි භොවි ො කරන්නන්    

දුම් පොනය ආරම්භ කළ සොමොනය වයස (අවුරුදු) 
20.6 

(20.0-21.1) 

20.5 

(19.9-21.0) 
-- 

දිනප ො දුම්පොනය කරන්නන් අ තරන් නිෂ්පොදි  සිගරට් භොවි ො කරන ප්‍රතිශ ය 
70.5% 

(65.7-75.3) 

70.9% 

(66.1-75.7) 
-- 

දිනකට භොවි ො කරන නිෂ්පොදි  සිගරට් සංඛොතේ මධයනයය (නිෂ්පොදි  සිගරට් භොවි ො කරන්නන් 
විසින්) 

3.7 

(3.4-4.1) 

3.7 

(3.4-4.1) 
-- 

1 පියවර මධයසොර භොවි ය  

ජිවිත කාලය පු ාම මධයසා  භාවිතා වනාකළ ප්‍රතිශතය 
65.1% 

(63.4-66.7) 

34.2% 

(31.7-36.6) 

91.9% 

(90.7-93.1) 

පසුගිය මාස 12 ුල මධයසා  භාවිතා වනාකළ ප්‍රතිශතය 
8.2% 

(7.4-9.1) 

11.5% 

(10.1-12.9) 

5.4% 

(4.4-6.3) 

දැනට මධයසා  භාවිතා ක න ප්‍රතිශතය (පසුගිය දින 30 ුල මධයසා  භාවිතා කළ) 
20.7% 

(19.5-22.0) 

43.3% 

(40.9-45.6) 

1.2% 

(0.7-1.6) 

දැනට අධික වලස මධයසා  භාවිතා ක න ප්‍රතිශතය (පසුගිය දින 30 ුල එක් ව කදී සම්මත මධයසා  
ඒකක 6ක් වහෝ ඊට වැඩිවයන්ත භාවිතා කළ) 

7.1% 

(6.2-7.9) 

15.1% 

(13.3-16.8) 

0.3% 

(0.1-0.5) 

1 පියවර ආහොරය 

සාමානය සතියක පළුරු ආහා යට ගත් දින ගණවන්ත මධයනයය 
3.4 

(3.4-3.5) 

3.4 

(3.3-3.5) 

3.5 

(3.4-3.6) 

සාමානයවයන්ත දිනක් ුල ආහා යට ගත් ගත් සම්මත පළුරු ප්‍රමාණවේ මධයනයය 
1.2 

(1.2-1.3) 

1.2 

(1.2-1.3) 

1.3 

(1.2-1.3) 

සාමානය සතියක එළවළු ආහා යට ගත් දින ගණවන්ත මධයනයය 
6.5 

(6.5-6.6) 

6.5 

(6.4-6.5) 

6.6 

(6.5-6.6) 



               ශ්‍රී ලංකාවේ STEPS සමීක්ෂණය 2021 
                 ත ොරතුරු පත්‍රිකොව  

 

STEPS Survey 2021 

වයස අවුරුදු 18-69 දක්වො වැඩිහිටියන්තේ ප්‍රතිඵල (95% විශ්‍රම්භ ප්‍රොන් රය සහි ව) 
ගැහැණු පිරිමි 
තදපොර්ශවයම  

පිරිමි ගැහැණු  

සාමානයවයන්ත දිනක් ුල ආහා යට ගත් ගත් සම්මත එළවළු ප්‍රමාණවේ මධයනයය 
3.3 

(3.2-3.5) 

3.3 

(3.2-3.4) 

3.4 

(3.2-3.5) 

සාමානයවයන්ත දිනක් ුල එළවළු සහ/වහෝ පළුරු සම්මත ප්‍රමාණ 5 කට අඩු සංඛ්‍ාවක් ආහා යට ගත් 
ප්‍රතිශතය 

67.8% 

(66.1-69.6) 

68.1% 

(65.7-70.5) 

67.6% 

(65.5-69.7) 

ආහා  ගැනීමට වහාම වප  වහෝ ආහා  ගන්තනා අත ු  හැම විටම වහෝ ව ාවහෝ විට ආහා යට ලුණු 
වහෝ ලුණු සහිත වසෝසේ එක් ක න ප්‍රතිශතය 

3.5% 

(2.8-4.2) 

3.4% 

(2.6-4.3) 

3.6% 

(2.8-4.4) 

හැම විටම වහෝ ව ාවහෝ විට ලුණු අධික, සකසේ කළ ආහා  කෑමට ගන්තනා ප්‍රතිශතය 
8.2% 

(7.2-9.2) 

8.1% 

(6.7-9.4) 

8.3% 

(7.2-9.5) 

 ත් පිසින විට එයට ලුණු එක් ක න ප්‍රතිශතය 
55.3% 

(53.7-56.9) 

57.8% 

(55.6-60.1) 

53.1% 

(51.1-55.1) 

එක් පුද්ගලවයක් දිනකට භාවිතා ක න ලුණු ප්‍රමාණවේ මධයනයය (ග්‍රෑම්) 

 
(ජනගහනවේ පැය 24 ක ලුණු භාවිතය ගණනය කිරීම සඳහා සමීක්ෂණයට සහභාගීවූවන්තවගන්ත එම 
අවසේථාවේදීම ල ා ගත් මුත්‍රා සාම්පලයක වසෝඩියම් සහ ක්‍රියැටිනින්ත ප්‍රමාණය වයාදා වගන කවසාකි 
සමීක ණය අනුව ගණනය ක න ලදී) 

 

14.2 

(14.0-14.4) 

15.1 

(14.8-15.4) 

13.5 

(13.3-13.7) 

එක් පුද්ගලවයක් දිනකට භාවිතා ක න ලුණු ප්‍රමාණවේ මධයනයය (ග්‍රෑම්) 

 
(ජනගහනවේ පැය 24 ක ලුණු භාවිතය ගණනය කිරීම සඳහා සමීක්ෂණයට සහභාගීවූවන්තවගන්ත එම 
අවසේථාවේදීම ල ා ගත් මුත්‍රා සාම්පලයක වසෝඩියම් සහ ක්‍රියැටිනින්ත ප්‍රමාණය වයාදා වගන 
ඉන්තටවසෝල්්  සමීක ණය අනුව ගණනය ක න ලදී) 

 

8.5 

(8.5- 8.6) 

9.7 

(9.5- 9.8) 

7.6 

(7.5- 7.7) 

1 පියවර ශොරීරික ක්‍රියොකොරකම් 

ශාරීරික ක්‍රියාකා කම් වල අඩුවවන්ත වයවදන (සතියකට මිනිත්ු 150 කට වඩා අඩුවවන්ත මධයම 

තිේ තාවවයන්ත ශාරීරික ක්‍රියාකා කම් වහෝ සමාන ක්‍රියාකා කම් වල වයවදන) ප්‍රතිශතය* 
34.8% 

(33.1-36.4) 

24.2% 

(22.1-26.3) 

43.9% 

(41.8-46.0) 

සාමානයවයන්ත දිනකට ශාරීරික ක්‍රියාකා කම් වල වයවදන වවලාවේ මධයසේථය (මිනිත්ු) 
(අන්තතර්චාුර්ික අන්තත ය සමඟ) 

64.3 

(2.9-257.1) 

154.3 

(21.4-385.7) 

30.0  

(0.0-130.0) 

ඉහල තිේ තාවවයන්ත ශාරීරික ක්‍රියාකා කම් වල වනාවයවදන ප්‍රතිශතය 
73.4% 

(71.8-74.9) 

55.4% 

(53.0-57.9) 

88.9% 

(87.6-90.2) 

විවනෝදය සඳහා ශාරීරික ක්‍රියාකා කම් වල වනාවයවදන ප්‍රතිශතය 
87.2% 

(86.1-88.4) 

82.2% 

(80.2-84.2) 

91.6% 

(90.5-92.7) 

* අඩු ශාරීරික ක්‍රියාකා කම් යන්තවනහි අර්ථ දැක්ීම් සඳහා වගෝලීය ශාරීරික ක්‍රියාකා කම් ප්‍රශේනාවලිය විශේවල්ෂණ මාර්වගෝපවද්ශය 

(https://www.who.int/teams/noncommunicable-diseases/surveillance/systems-tools/physical-activity-surveillance) වහෝ වලෝක වසෞඛ්‍ය සංවිධානවේ වසෞඛ්‍ය 

සඳහා ශාරීරික ක්‍රියාකා කම්  සඳහා වූ වගෝලීය නිර්වද්ශ (https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/physical-activity)  ලන්තන. 

 

-- : අර්ථවත් අගයක් ල ා දීම සඳහා සං යාව ප්‍රමාණවත් වනාවේ 
 
 

වයස අවුරුදු 18-69 දක්වො වැඩිහිටියන්තේ ප්‍රතිඵල (95% විශ්‍රම්භ ප්‍රොන් රය සහි ව) 
ගැහැණු පිරිමි 
තදපොර්ශවයම  

පිරිමි ගැහැණු  

1 පියවර ගැබ් තගල සහ පියයුරු පිළිකො සඳහො පරික්ෂොව 

වයස අවුරුදු 30 – 49 දක්වා වයසේ වල කාන්තතාවන්තවගන්ත වකදිනක වහෝ ගැබ් වගල පිළිකා සඳහා 
පරික්ෂා ක  ගත් ප්‍රතිශතය   

40.2% 

(37.3-43.1) 

වයස අවුරුදු 35 – 45 දක්වා වයසේ වල කාන්තතාවන්තවගන්ත වකදිනක වහෝ ගැබ් වගල පිළිකා සඳහා 
පරික්ෂා ක  ගත් ප්‍රතිශතය   

51.7% 

(48.0-55.4) 

වයස අවුරුදු 30 – 49 දක්වා වයසේ වල කාන්තතාවන්තවගන්ත වකදිනක වහෝ පියයුරු වල ඇති ගැටිති 
වසායා ගැනීම සඳහා සේවයං පියයුරු පරික්ෂාව සිදු ක  ඇති ප්‍රතිශතය   

36.6% 

(33.9-39.2) 

2 පියවර තභෞතික මිනුම් 

ශරී  සේකන්තධ දර්ශකවේ මධයනයය (kg/m2) 
24.2 

(24.0-24.3) 

23.1 

(22.9-23.3) 

25.1 

(24.8-25.3) 

අධි    සහිත ප්‍රතිශතය (ශරී  සේකන්තධ දර්ශකය 25 kg/m2 ට සමාන වහෝ වැඩි) 
39.4% 

(37.9-40.9) 

30.0% 

(27.7-32.3) 

47.6% 

(45.5-49.6) 

සේුලතාවය සහිත ප්‍රතිශතය (ශරී  සේකන්තධ දර්ශකය 30 kg/m2 ට සමාන වහෝ වැඩි) 
11.0% 

(10.0-12.0) 

6.3% 

(5.1-7.4) 

15.2% 

(13.6-16.7) 

https://www.who.int/teams/noncommunicable-diseases/surveillance/systems-tools/physical-activity-surveillance
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/physical-activity


               ශ්‍රී ලංකාවේ STEPS සමීක්ෂණය 2021 
                 ත ොරතුරු පත්‍රිකොව  

 

STEPS Survey 2021 

වයස අවුරුදු 18-69 දක්වො වැඩිහිටියන්තේ ප්‍රතිඵල (95% විශ්‍රම්භ ප්‍රොන් රය සහි ව) 
ගැහැණු පිරිමි 
තදපොර්ශවයම  

පිරිමි ගැහැණු  

සාමානය ඉන වට ප්‍රමාණය (cm)  
85.3 

(84.6-86.0) 

86.4 

(85.8-87.1) 

සංනයසේත පීඩනවේ මධයනය ( සදිය මිලිමීටර්), අධි රුධි  පීඩනය සඳහා දැනට ප්‍රතිකා  ල ා 
ගන්තනා අය ද ඇුලත්ව 

128.5 

(127.9-129.2) 

130.3 

(129.4-131.3) 

127.0 

(126.1-127.9) 

විනයසේත පීඩනවේ මධයනය ( සදිය මිලිමීටර්), අධි රුධි  පීඩනය සඳහා දැනට ප්‍රතිකා  ල ා 
ගන්තනා අය ද ඇුලත්ව 

80.5 

(80.1-81.0) 

81.9 

(81.3-82.6) 

79.3 

(78.8-79.9) 

රුධි  පීඩනය වැඩි අයවග්ල ප්‍රතිශතය (සංනයසේත පීඩනය  සදිය මිලිමීටර් 140 ට සමාන වහෝ වැඩි 
සහ/වහෝ විනයසේත පීඩනය  සදිය මිලිමීටර් 90 ට සමාන වහෝ වැඩි  වහෝ දැනට අධි රුධි  පීඩනය 
සඳහා ප්‍රතිකා  ල ා ගන්තනා) 

34.8% 

(33.3-36.3) 

35.8% 

(33.4-38.2) 

34.0% 

(32.0-35.9) 

සමසේත ජනගහනවයන්ත දැනට අධි රුධි  පීඩනය තිවබ් යැයි ව ෝග නිශේචය ක  ඇති ප්‍රතිශතය 
(සේවයං වාර්තා කළ) 

18.6% 

(17.4-19.7) 

15.1% 

(13.5-16.7)  

21.6% 

20.1-23.2) 

රුධි  පීඩනය වැඩි අය වහෝ දැනට වැඩි රුධි  පීඩනය සඳහා ප්‍රතිකා  ල ා ගන්තනා අය අුව න්ත 
රුධි  පීඩනය වැඩි යැයි අළුතින්ත හඳුනා ගත් ප්‍රතිශතය 

54.7% 

(52.0-57.4) 

62.0% 

(58.1-65.8) 

48.1% 

(44.7-51.5) 

රුධි  පීඩනය වැඩි අය වහෝ දැනට වැඩි රුධි  පීඩනය සඳහා ප්‍රතිකා  ල ා ගන්තනා අය අුව න්ත 
රුධි  පීඩනය පාලනය ී ඇති ප්‍රතිශතය 

14.1% 

(12.3-15.9) 

10.7% 

(8.4-13.0) 

17.3% 

(14.7-19.9) 

වැඩි රුධි  පීඩනය සඳහා ප්‍රතිකා  ල ා ගන්තනා අය අුව න්ත රුධි  පීඩනය පාලනය ී ඇති 
ප්‍රතිශතය 

39.1% 

(35.2-43.0) 

37.2% 

(30.7-43.7) 

40.3% 

(35.3-45.4) 

වැඩි රුධි  පීඩනය (සංනයසේත පීඩනය  සදිය මිලිමීටර් 140 ට සමාන වහෝ වැඩි සහ/වහෝ 
විනයසේත පීඩනය  සදිය මිලිමීටර් 90 ට සමාන වහෝ වැඩි වහෝ දැනට අධි රුධි  පීඩනය සඳහා 
ප්‍රතිකා  ල ා ගන්තනා) සහිත අය අුරින්ත දැනට ප්‍රතිකා  ල ා වනාගන්තනා ප්‍රතිශතය 

63.9% 

(61.4-66.4) 

71.2% 

(67.7-74.7) 

57.2% 

(53.9-60.5) 

3 පියවර ජෛවරසොයනික මිනුම් 

නි ාහා  රුධි  ග්ලලුවකෝසේ අගවේ මධයනයය [mg/dl] (දැනට රුධි  ගත ග්ලූවකෝසේ ම්ටම අධික 
ීම සඳහා ප්‍රතිකා  ල න්තනන්තද ඇුළුව) 

104.0 

(102.4-105.6) 

103.1 

(100.9-105.4) 

104.8 

(102.7-106.8) 

පහත නිර්ණායක අනුව වැඩි නි ාහා  රුධි  ග්ලූවකෝසේ අගයකට අවදානම සහිත ප්‍රතිශතය  

• ශි ා ගත රුධි  ප්ලාසේමාවේ ග්ලූවකෝසේ ප්‍රමාණය 6.1 mmol/L (110 mg/dl) ට සමාන වහෝ 

වැඩි සහ 7.0 mmol/L (126 mg/dl) ට වඩා අඩු 

• වක්ශනාලික ගත රුධි වේ ග්ලූවකෝසේ ප්‍රමාණය 5.6 mmol/L (100 mg/dl) ට සමාන වහෝ 

වැඩි සහ 6.1 mmol/L (110 mg/dl) ට අඩු 

13.0% 

(11.7-14.2) 

12.8% 

(10.9-14.6) 

13.1% 

(11.6-14.7) 

නි ාහා  රුධි  ග්ලලුවකෝසේ ප්‍රමාණය වැඩි අයවග්ල ප්‍රතිශතය  

 
දැනටමත් හඳුනාවගන ඇති සහ අලුතින්ත හඳුනාගත්: ශි ා ගත රුධි  ප්ලාසේමාවේ ග්ලූවකෝසේ 

ප්‍රමාණය 126 mg/dl ට සමාන වහෝ වැඩි වහෝ දැනට අධික රුධි ගත ග්ලූවකෝසේ සඳහා ප්‍රතිකා  
ල ා ගන්තනා වයස අවුරුදු 18-69 අත  අය 

14.6% 

(13.5-15.8) 

14.5% 

(12.7-16.4) 

14.7% 

(13.2-16.2) 

සමසේත ජනගහනවයන්ත දැනට දියවැඩියාව තිවබ් යැයි ව ෝග නිශේචය ක  ඇති ප්‍රතිශතය (සේවයං 
වාර්තා කළ) 

13.9% 

(12.9- 14.8) 

13.4% 

(11.9- 14.9) 

14.3% 

(13.1- 15.5) 

රුධි  ග්ලලුවකෝසේ ප්‍රමාණය වැඩි අය වහෝ දැනට වැඩි රුධි  ග්ලලුවකෝසේ ප්‍රමාණය සඳහා ප්‍රතිකා  
ල ා ගන්තනා අය අුව න්ත රුධි  ග්ලලුවකෝසේ ප්‍රමාණය වැඩි යැයි අළුතින්ත හඳුනා ගත් ප්‍රතිශතය 

38.4% 

(34.1-42.7) 

39.8% 

(33.0-46.6) 

37.2% 

(31.9-42.4) 

රුධි  ග්ලලුවකෝසේ ප්‍රමාණය වැඩි අය වහෝ දැනට වැඩි රුධි  ග්ලලුවකෝසේ ප්‍රමාණය සඳහා ප්‍රතිකා  
ල ා ගන්තනා අය අුව න්ත වැඩි රුධි  ග්ලලුවකෝසේ ප්‍රමාණය පාලනය කිරීම සඳහා ප්‍රතිකා  ල ා 
වනාගන්තනා ප්‍රතිශතය 

49.1% 

(44.7-53.5) 

53.2% 

(46.6-59.8) 

45.6% 

(40.2-51.1) 

අධි රුධි  පීඩනය සහ අධි රුධි  ග්ලූවකෝසේ ප්‍රමාණය යන ව ෝග වදකම සහිත ප්‍රතිශතය 
8.6% 

(7.7-9.6) 

8.5% 

(6.9-10.0) 

8.7% 

(7.5-9.9) 

පූර්ණ රුධි  වකාවලසේටව ෝල් අගවේ මධයනයය [mg/dl] (දැනට ඉහල වකාවලසේටව ෝල් 
ම්ටම පාලනය කිරීම සඳහා ප්‍රතිකා  ල න්තනන්තද ඇුළුව) 

187.2 

(185.6- 188.8) 

182.0 

(179.8- 184.3) 

191.7 

(189.7- 193.7) 

පූර්ණ රුධි  වකාවලසේටව ෝල් ප්‍රමාණය වැඩි අයවග්ල ප්‍රතිශතය (පූර්ණ රුධි  වකාවලසේටව ෝල් 

ප්‍රමාණය 5.0 mmol/L වහෝ  190 mg/dl ට වැඩි වහෝ දැනට ඉහල වකාවලසේටව ෝල් ම්ටම 
පාලනය කිරීම සඳහා ප්‍රතිකා  ල න්තනන්ත) 

48.7% 

(46.8- 50.6) 

42.7% 

(40.0- 45.4) 

54.0% 

(51.6- 56.4) 

පූර්ණ රුධි  වකාවලසේටව ෝල් ප්‍රමාණය වැඩි අයවග්ල ප්‍රතිශතය (පූර්ණ රුධි  වකාවලසේටව ෝල් 

ප්‍රමාණය 6.2 mmol/L වහෝ  240 mg/dl ට වැඩි වහෝ දැනට ඉහල වකාවලසේටව ෝල් ම්ටම 

පාලනය කිරීම සඳහා ප්‍රතිකා  ල න්තනන්ත) ශ්‍රී ලංකා මාර්වගෝපවද්ශය වන 240 mg/dl ක පූර්ණ 
රුධි  වකාවලසේටව ෝල් ප්‍රමාණය නිර්ණායකය වලස වගන 

19.0% 

(17.5-20.4) 

15.6% 

(13.6-17.7) 

21.8% 

(20.0-23.7) 

හෘදකන්තුකවොහිනී තරෝග සඳහො අවදොනම 

වයස අවුරුදු 40-69 අත  සිටින, මීළඟ වස  10 ුල හෘදකන්තුකවාහිනී ව ෝග ඇතිීවම් 

අවදානම 20% ට සමාන වහෝ වැඩි වහෝ දැනටමත් හෘදකන්තුකවාහිනී ව ෝග වැළඳී ඇති 

ප්‍රතිශතය** 

14.2% 

(12.8- 15.8) 

16.9% 

(14.6- 19.6) 

11.8% 

(10.1- 13.8) 



               ශ්‍රී ලංකාවේ STEPS සමීක්ෂණය 2021 
                 ත ොරතුරු පත්‍රිකොව  

 

STEPS Survey 2021 

සංයුක්  අවදොනම් සොධක වල සොරොංශය 

• දැනට දිනපතා දුම් පානය ක න 

• දිනකට පලුරු සහ එළවළු සම්මත ප්‍රමාණ 5 කට අඩු 

• ශාරීරික ක්‍රියාකා කම් වල අඩුවවන්ත වයවදන  

• අධි    (ශරී  සේකන්තධ දර්ශකය 25 kg/m2 ට සමාන වහෝ වැඩි)  

• රුධි  පීඩනය වැඩි (සංනයසේත පීඩනය  සදිය මිලිමීටර් 140 ට සමාන වහෝ වැඩි 
සහ/වහෝ විනයසේත පීඩනය  සදිය මිලිමීටර් 90 ට සමාන වහෝ වැඩි වහෝ දැනට අධි 
රුධි  පීඩනය සඳහා ප්‍රතිකා  ල ා ගන්තනා) 

වයස අවුරුදු 18-69 දක්වො වැඩිහිටියන්තේ ප්‍රතිඵල (95% විශ්‍රම්භ ප්‍රොන් රය සහි ව) 
ගැහැණු පිරිමි 
තදපොර්ශවයම  

පිරිමි ගැහැණු  

ඉහත අවදානම් සාධක එකක්වත් වනාමැති අයවග්ල ප්‍රතිශතය 
8.6% 

(7.6- 9.6) 

9.5% 

(787- 11.1) 

7.8% 

(6.7- 9.0) 

වයස අවුරුදු 18 සිට 44 අත  ඉහත අවදානම් සාධක ුනක් වහෝ ඊට වැඩිවයන්ත ඇති ප්‍රතිශතය 
18.2% 

(16.5- 19.9) 

18.9% 

(16.1- 21.6) 

17.6% 

(15.6- 19.7) 

වයස අවුරුදු 45 සිට 69  අත  ඉහත අවදානම් සාධක ුනක් වහෝ ඊට වැඩිවයන්ත ඇති ප්‍රතිශතය 
36.3% 

(34.1- 38.5) 

31.4% 

(28.1- 34.7) 

40.5% 

(37.7- 43.2) 

වයස අවුරුදු 18 සිට 69 අත  ඉහත අවදානම් සාධක ුනක් වහෝ ඊට වැඩිවයන්ත ඇති ප්‍රතිශතය 
26.5% 

(25.1- 28.0) 

24.6% 

(22.4- 26.7) 

28.2% 

(26.4- 30.0) 

** මීළඟ වස  10 ුල හෘදකන්තුකවාහිනී ව ෝග ඇතිීවම් අවදානම 20% ට සමාන වහෝ වැඩි වලස අර්ථ දක්වා ඇත්වත් වයස, ගැහැණු-පිරිමි  ව, රුධි  පීඩනය, දුම් බීවම් 
තත්ත්වය (දැනට දුම් පානය ක න), පූර්ණ වකාවලසේටව ෝල් ප්‍රමාණය සහ කලින්ත ව ෝග නිර්ණය ක න ලද දියවැඩියාව යන නිර්ණායක මතය.  
 
වැඩිදුර ත ොරතුරු සඳහො කරුණොකර STEPS සමීක්ෂණතේ සම්බන්ිකොරක වන තසෞඛය අමො යොංශතේ, නිතයෝෛය අධයක්ෂ ෛනරොල් (තබෝ තනොවන තරෝග) ජවදය 

එස්.සී. වික්‍රමසිංහ මහත්මිය, scwickrama@gmail.com තව  තයොමු වන්න.  
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                இலங்கை STEPS ைணக்கைடுப்பு 2021 

                 தரவு ஏடு 

  

க ொற்றொ ந ொய்ைளுக்ைொன ைொரணிைள் பற்றிய STEPS ைணக்கைடுப்பு 2021 ஆண்டு ஏப்ரல்,  வம்பர் மற்றும் டிசம்பர்  மாதங்களில்  

இலங்கையில் நமற்கைொள்ளப்பட்டது. க ொற்றொ ந ொய்க்ைட்டுப்பொட்டிற்ைொன பணியைம், சுைொ ொர அமமச்சு  மற்றும் கதாமக மதிப்பு 

மற்றும் புள்ளி விபரத் திமணக்களம் (DCS) என்பன இகணந்து மொைொண கபொது சுைொ ொரத்துகற , மருத்துவ ஆரொய்ச்சி  ிறுவனம் 

மற்றும் கதாமக மதிப்பு மற்றும் புள்ளி விபரத் திமணக்களம் ஆைியவற்றின் ஊழியர்ைளின் பங்நைற்புடன் ைணக்கைடுப்கப 

 டத் ியது. இது 18-69 வயதிற்கு இமைப்பட்ை  வயது வந் வர்ைளுக்ைொன  மக்ைள்க ொகை அடிப்பகடயிலொன ைணக்கைடுப்பொகும்.  

ைணக்கைடுப்பு மூன்று படிமுகறைளில் நமற்கைொள்ளப்பட்டது. சமூை மற்றும் கபொருளொ ொர   ரவுைள்  மற்றும் வாழ்க்மக முமை  

 ரவுைள் படி 1 இல்  நசைரிக்ைப்பட்டது. உயரம், எகட மற்றும் குரு ியமுக்ைம் நபொன்ற உடல் அளவடீுைள் படி 2 இல் 

நசைரிக்ைப்பட்டன. படி 3 இல் இரத்  குளுக்நைொஸ் மற்றும் கைொழுப்பின் அளகவ ம ிப்பிடுவ ற்கு இரசொயன  அளவடீுைள் 

நசைரிக்ைப்பட்டன. பல  ிகல அடுக்கு ைிளஸ்டர் மொ ிரி வடிவகமப்பு உரிய வயதுகளுக்கான மொ ிரிகயத் ந ர்ந்க டுக்ைப் பயன் 

படுத்தப் பட்ைது. ைணக்கைடுப்பில் கமொத் ம் (Value) வயது வந் வர்ைள் பங்நைற்றனர். ஒட்டுகமொத்  ப ிலிறுப்பு விைி ம் (இந்  

ைணக்கைடுப்பு வழக்ைமொை ஒவ்கவொரு ஐந்து வருடங்ைளுக்கு ஒருமுமை நமற்கைொள்ளப்படும்.  மீண்டும் ைணக்கைடுப்பு 2026 இல் 
 ிட்டமிடப்படும்.  

 

 கணக்ககடுப்பு முடிவுகள் (95% CI உள்ளடங்கலாக)  இரு பாலாரும் ஆண்கள் கெண்கள் 

படி 1 புகையிகலப் பாவகை 

 ற்நபொது புகையிகல புகைப்பவர்ைளின் ச வ ீம் 
14.1% 

(13.0– 15.3) 

30.2% 

(27.9– 32.4) 

0.2% 

(0.0– 0.4) 

 ற்நபொது  ினசரி புகையிகல  புகைப்பவர்ைளின் ச வ ீம் 
10.0% 

(9.0-11.0) 

21.3% 

(19.3-23.4) 

0.1% 

(0.0-0.2) 

தற்பபாது புமகயற்ை புமகயிமை பாவிப்பவர்களின் சதவீதம் 17.5% 

(16.2-18.8) 

30.3% 

(28.0-32.6) 

6.4% 

(5.4-7.3) 

தற்பபாது தினசரி புமகயற்ை புமகயிமை பாவிப்பவர்களின் சதவீதம் 10.9% 

(9.9-11.9) 

19.7% 

(17.7-21.6) 

3.2% 

(2.5-3.9) 

தற்பபாது புமகயிமை (புமகயற்ை/ புமகயுள்ள) பாவிப்பவர்களின் சதவீதம் 26.2% 

(24.7-27.7) 

48.9% 

(46.4-51.5) 

6.5% 

(5.5-7.4) 

தற்பபாது தினசரி புமகயிமை (புமகயற்ை/ புமகயுள்ள) பாவிப்பவர்களின் 

சதவீதம் 
18.5% 

(17.3-19.8) 

36.0% 

(33.6-38.4) 

3.4% 

(2.6-4.1) 

ககாட்டினின் 200 பரிபசாதமன பேர்மமையானவர்கள் சதவீதம் (சிறுநீர் 

நிக்பகாட்டின்) 
27.3% 

(25.6-28.9) 

47.6% 

(44.9-50.3) 

9.9% 

(8.5-11.4) 

திைமும் புகையிகல புகைப்பவர்ைளுக்ைாைது    

புகைபிடிக்ைத் க ொடங்ைிய சரொசரி வயது (ஆண்டுைள்) 20.6 

(20.0-21.1) 

20.5 

(19.9-21.0) 
-- 

உற்பத் ி கசய்யப்பட்ட சிைகரட்டுக்ைகள  ினசரி புகைப்பிடிப்பவர்ைளின் 

ச வ ீம் 
70.5% 

(65.7-75.3) 

70.9% 

(66.1-75.7) 
-- 

ஒரு ோமளக்கு புமகக்கப்படும் உற்பத்தி கசய்யப்பட்ை 

சிககரட்டுகளின் சராசரி எண்ணிக்மக (தயாரிக்கப்பட்ை சிககரட்டுகள் 

புமகப்பவர்களினால்) 

3.7 

(3.4-4.1) 

3.7 

(3.4-4.1) 
-- 

படி 2 மதுொனப்ொவனன 

வொழ் ொள் முழுவதும் விலக்ைியவர்ைளின் ச வ ீம் 
65.1% 

(63.4-66.7) 

34.2% 

(31.7-36.6) 

91.9% 

(90.7-93.1) 

ைடந்  12-மொ ங்ைளில் விலக்ைியவர்ைளின்  ச வ ீம் 
8.2% 

(7.4-9.1) 

11.5% 

(10.1-12.9) 

5.4% 

(4.4-6.3) 

 ற்நபொது மது அருந்துபவர்ைளின் ச வ ீம் (ைடந்  30  ொட்ைளில் மது 

அருந் ியது) 
20.7% 

(19.5-22.0) 

43.3% 

(40.9-45.6) 

1.2% 

(0.7-1.6) 

ைடுகமயொன இகடயிட்ட குடிப்பழக்ைத் ில் ஈடுபடும் ச வ ீம் (ைடந்  30 

 ொட்ைளில் எந்  சந்தர்ப்பத்திைாவது 6 அல்லது அ ற்கு நமற்பட்ட 

பொனங்ைள்) 

7.1% 

(6.2-7.9) 

15.1% 

(13.3-16.8) 

0.3% 

(0.1-0.5) 

படி 1 உணவு முனை 

ஒரு வழக்ைமொன வொரத் ில் பழங்ைள் உட்கைொள்ளும்  ொட்ைளின் சரொசரி 

எண்ணிக்கை 
3.4 

(3.4-3.5) 

3.4 

(3.3-3.5) 

3.5 

(3.4-3.6) 
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                இலங்கை STEPS ைணக்கைடுப்பு 2021 

                 தரவு ஏடு 

 
 கணக்ககடுப்பு முடிவுகள் (95% CI உள்ளடங்கலாக)  இரு பாலாரும் ஆண்கள் கெண்கள் 

ஒரு  ொகளக்கு உட்கைொள்ளும் பழ பரிமொறல் அளவுைளின் சரொசரி 

எண்ணிக்கை 
1.2 

(1.2-1.3) 

1.2 

(1.2-1.3) 

1.3 

(1.2-1.3) 

ஒரு வழக்ைமொன வொரத் ில் ைொய்ைறிைள் உட்கைொள்ளும்  ொட்ைளின் 

சரொசரி எண்ணிக்கை 
6.5 

(6.5-6.6) 

6.5 

(6.4-6.5) 

6.6 

(6.5-6.6) 

ஒரு  ொகளக்கு சரொசரியொை உட்கைொள்ளும் ைொய்ைறி பரிமொறல் 

அளவுைளின் சரொசரி எண்ணிக்கை 
3.3 

(3.2-3.5) 

3.3 

(3.2-3.4) 

3.4 

(3.2-3.5) 

ஒரு  ொகளக்கு சரொசரியொை 5 பரிமொறல் அளவுைளுக்குக் குகறவொன 

பழங்ைள் மற்றும்/அல்லது ைொய்ைறிைகள உண்பவர்ைளின் ச வ ீம் 
67.8% 

(66.1-69.6) 

68.1% 

(65.7-70.5) 

67.6% 

(65.5-69.7) 

உண்ணும் முன் அல்லது சொப்பிடும் நபொது, எப்நபொதும் அல்லது அடிக்ைடி 

உப்பு அல்லது உப்புச் சுகவ ைலந்  நசொஸ் நசர்ப்பவர்ைளின் ச வ ீம் 
3.5% 

(2.8-4.2) 

3.4% 

(2.6-4.3) 

3.6% 

(2.8-4.4) 

உப்பு அதிகம் உள்ள பதப்படுத்தப்பட்ை உணவுகமள எப்பபாதும் அல்ைது 

அடிக்கடி உட்ககாள்பவர்களின் சதவீதம் 
8.2% 

(7.2-9.2) 

8.1% 

(6.7-9.4) 

8.3% 

(7.2-9.5) 

சமமக்கும் பபாது பசாற்றுக்கு உப்பு பபாடுபவர்களின் சதவீதம் 55.3% 

(53.7-56.9) 

57.8% 

(55.6-60.1) 

53.1% 

(51.1-55.1) 

ஒரு ோமளக்கு உப்பின் சராசரி உட்ககாள்ளல் (கிராமில்) 

 

(கவாசாகி சமன்பாட்மைப் பயன்படுத்தி, ஸ்பாட் சிறுநீர் மாதிரிகளில் உள்ள 

பசாடியம் மற்றும் கிரிபயட்டினின் அளவுகள் மக்கள்கதாமக 24 மணிபேர 

உப்பு உட்ககாள்ளமை மதிப்பிடுவதற்கு STEPS இல் 

பயன்படுத்தப்படுகின்ைன) 

14.2 

(14.0-14.4) 

15.1 

(14.8-15.4) 

13.5 

(13.3-13.7) 

ஒரு ோமளக்கு உப்பின் சராசரி உட்ககாள்ளல் (கிராமில்) 

 

(INTERSALT சமன்பாட்மைப் பயன்படுத்தி, ஸ்பாட் சிறுநீர் மாதிரிகளில் 

உள்ள பசாடியம் மற்றும் கிரிபயட்டினின் அளவுகள், மக்கள்கதாமக 24 

மணிபேர உப்பு உட்ககாள்ளமை மதிப்பிடுவதற்கு STEPS இல் 

பயன்படுத்தப்படுகிைது) 

8.5 

(8.5- 8.6) 

9.7 

(9.5- 9.8) 

7.6 

(7.5- 7.7) 

படி 1 உடற்ெயிற்சிகள் 

நபொதுமொன உடற்பயிற்சி கசயற்பொடு இல்லொ வர்ைளின் ச வ ீம் (ஒரு 

வொரத் ிற்கு <150  ிமிட மி மொன அல்லது  ீவிர  கசயல்பொடு அல்லது 

அ ற்கு சமமொன ொை வகரயறுக்ைப்படுைிறது)* 

34.8% 

(33.1-36.4) 

24.2% 

(22.1-26.3) 

43.9% 

(41.8-46.0) 

ஒரு  ொகளக்கு சரொசரியொை உடற்பயிற்சி கசயற்பொடுைளில் 

கசலவிடப்படும் ந ரம் ( ிமிடங்ைள்) 

64.3 

(2.9-257.1) 

154.3 

(21.4-385.7) 

30.0  

(0.0-130.0) 

 ீவிரமொன உடற்பயிற்சி கசயற்பொடுைளில் ஈடுபடொ வர்ைளின் ச வ ீம் 
73.4% 

(71.8-74.9) 

55.4% 

(53.0-57.9) 

88.9% 

(87.6-90.2) 

கபாழுதுபபாக்கு உைல் கசயல்பாடுகள் இல்ைாத சதவீதம் 87.2% 

(86.1-88.4) 

82.2% 

(80.2-84.2) 

91.6% 

(90.5-92.7) 

* For complete definitions of insufficient physical activity, refer to the GPAQ Analysis Guide (https://www.who.int/teams/noncommunicable-
diseases/surveillance/systems-tools/physical-activity-surveillance) or to the WHO Global recommendations on physical activity for health (https://www.who.int/news-

room/fact-sheets/detail/physical-activity) 

 
-- : Numbers insufficient to make a meaningful presentation 
 
 

18-69 வயதுனடயவர்களுக்கான கணக்ககடுப்பு முடிவுகள் 

(95% CI உள்ளடங்கலாக)  
இரு பாலாரும் ஆண்கள் கெண்கள் 

படி 1 கருப்னெக்கழுத்துப் புற்றுந ாய்க்கான ஆரம்ெ ெரிநசாதனன 

எப்நபொ ொவது ைருப்கபக்ைழுத்துப் புற்றுந ொய்க்ைொன ஆரம்ப 

பரிநசொ கனகய கசய்துகைொண்ட 30-49 வயதுகடய கபண்ைளின் 

ச வ ீம் 
 

  
40.2% 

(37.3-43.1) 

எப்நபொ ொவது ைருப்கபக்ைழுத்துப் புற்றுந ொய்க்ைொன ஆரம்ப 

பரிநசொ கனகய கசய்துகைொண்ட 35-45 வயதுகடய கபண்ைளின் 

ச வ ீம் 
 

  
51.7% 

(48.0-55.4) 

30-49 வயதுமைய கபண்களில்  மார்பகத்தில் கட்டிகள் இருப்பமதக் 

கண்ைறிய மார்பக சுய பரிபசாதமன கசய்தவர்களின் சதவீதம்   
36.6% 

(33.9-39.2) 

https://www.who.int/teams/noncommunicable-diseases/surveillance/systems-tools/physical-activity-surveillance
https://www.who.int/teams/noncommunicable-diseases/surveillance/systems-tools/physical-activity-surveillance
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/physical-activity
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/physical-activity


 

STEPS கணக்ககடுப்பு  2021 

                இலங்கை STEPS ைணக்கைடுப்பு 2021 

                 தரவு ஏடு 

 18-69 வயதுனடயவர்களுக்கான கணக்ககடுப்பு 

முடிவுகள் (95% CI உள்ளடங்கலாக)  
இரு பாலாரும் ஆண்கள் கெண்கள் 

படி 2 உடல் சார் அளவடீுகள் 

சரொசரி உடல்  ிணிவுச்சுட்டி - BMI (kg/m2) 
24.2 

(24.0-24.3) 

23.1 

(22.9-23.3) 

25.1 

(24.8-25.3) 

அ ிை எகட கைொண்டவர்ைளின் ச வ ீம் (BMI ≥ 25 kg/m2) 
39.4% 

(37.9-40.9) 

30.0% 

(27.7-32.3) 

47.6% 

(45.5-49.6) 

உடற்பருமனொனவர்ைளின் ச வ ீம் (BMI ≥ 30 kg/m2) 
11.0% 

(10.0-12.0) 

6.3% 

(5.1-7.4) 

15.2% 

(13.6-16.7) 

சரொசரி இடுப்பு சுற்றளவு (cm)  
85.3 

(84.6-86.0) 

86.4 

(85.8-87.1) 

சரொசரி சுருக்ை (Systolic) குரு ியமுக்ைம்(SBP) (mmHg), ( ற்நபொது 
உயர்குரு ியமுக்ைத் ிற்கு மருந்துைள் பொவிப்பவர்ைள் 
உள்ளடங்ைலொை) 

128.5 

(127.9-129.2) 

130.3 

(129.4-131.3) 

127.0 

(126.1-127.9) 

சரொசரி விரிவு (Diastolic) குரு ியமுக்ைம்(DBP)  (mmHg),  

( ற்நபொது உயர்குரு ியமுக்ைத் ிற்கு மருந்துைள் பொவிப்பவர்ைள் 

உள்ளடங்ைலொை) 

80.5 

(80.1-81.0) 

81.9 

(81.3-82.6) 

79.3 

(78.8-79.9) 

உயர்குரு ியமுக்ைம் உகடயவர்ைளின் ச வ ீம் (SBP ≥ 140 

மற்றும்/அல்லது DBP ≥ 90 mmHg அல்லது  

 ற்நபொது உயர்குரு ியமுக்ைத் ிற்கு மருந்துைள் பொவிப்பவர்ைள் 

உள்ளடங்ைலொை) 

34.8% 

(33.3-36.3) 

35.8% 

(33.4-38.2) 

34.0% 

(32.0-35.9) 

கமாத்த மக்களிமைபய ஏற்கனபவ உயர் இரத்த அழுத்தம் இருப்பது 

கண்ைறியப்பட்ை சதவீதம் (சுய அறிக்மக) 
18.6% 

(17.4-19.7) 

15.1% 

(13.5-16.7)  

21.6% 

20.1-23.2) 

அதிகரித்த இரத்த அழுத்தம் உள்ளவர்களில் அல்ைது தற்பபாது அதிகரித்த 

BPக்கான மருந்துகமள உட்ககாள்பவர்களிமைபய புதிதாகக் 

கண்ைறியப்பட்ை இரத்த அழுத்தம் சதவீதம் 

54.7% 

(52.0-57.4) 

62.0% 

(58.1-65.8) 

48.1% 

(44.7-51.5) 

உயர் இரத்த அழுத்தம் உள்ளவர்கள் அல்ைது தற்பபாது அதிகரித்த 

BPக்கான மருந்துகமள உட்ககாள்பவர்களிமைபய இரத்த அழுத்தம் 

கட்டுப்படுத்தப்பட்ைவர்களின் சதவீதம் 

14.1% 

(12.3-15.9) 

10.7% 

(8.4-13.0) 

17.3% 

(14.7-19.9) 

உயர் இரத்த அழுத்தத்திற்கு சிகிச்மச எடுத்துக்ககாண்ைவர்களிமைபய 

இரத்த அழுத்தம் கட்டுப்படுத்தப்பட்ைவர்களின் சதவீதம். 
39.1% 

(35.2-43.0) 

37.2% 

(30.7-43.7) 

40.3% 

(35.3-45.4) 

அதிகரித்த இரத்த அழுத்தம் (SBP ≥ 140 மற்றும்/அல்ைது DBP ≥ 90 

mmHg அல்ைது தற்சமயம் அதிகரித்த BPக்கான மருந்மத 

உட்ககாள்பவர்கள்) மருந்து உட்ககாள்ளாதவர்களின் சதவீதம். 

63.9% 

(61.4-66.4) 

71.2% 

(67.7-74.7) 

57.2% 

(53.9-60.5) 

படி 3 உயிர் இரசாயன அளவடீுகள் 

சரொசரி உணவுத் தவிர்ப்பு குரு ி  சீனியின் அளவு  ( ற்சமயம் 

 ீரிழிவுக்கு மருந்து உட்கைொள்பவர்ைள் உள்ளடங்ைலொை) 

[mg/dl] 

104.0 

(102.4-105.6) 

103.1 

(100.9-105.4) 

104.8 

(102.7-106.8) 

பொ ிப்பிற்குள்ளொன உணவுத் தவிர்ப்பு குரு ி சீனியின் 
அளவுகடயவர்ைளின்  ச வ ீம் 

(ைீநழ வகரயறுக்ைப்பட்டுள்ளபடி) 

• எடுக்ைப்படும்  ொளக்குரு ி மொ ிரியில் அளவு ≥6.1 mmol/L (110 mg/dl) 

மற்றும்   <7.0 mmol/L (126 mg/dl) 

• • மயிர்த்துகளக்குழொய் குரு ியில் அளவு (விரல் நுனியில் குத் ி 
பொர்க்ைப்படும் அளவு) ≥5.6 mmol/L (100 mg/dl) மற்றும் <6.1 mmol/L (110 

mg/dl) 

13.0% 

(11.7-14.2) 

12.8% 

(10.9-14.6) 

13.1% 

(11.6-14.7) 

 ற்சமயம்  ீரிழிவுக்கு மருந்து உட்கைொள்பவர்ைள் மற்றும் அ ிைரித்  

உணவுத் தவிர்ப்பு குரு ி சீனியின் அளவுகடயவர்ைளின்  ச வ ீம் 

(ைீநழ வகரயறுக்ைப்பட்டுள்ளபடி) 

• எடுக்ைப்படும்  ொளக்குரு ி மொ ிரியில் அளவு ≥ 7.0 mmol/L (126 mg/dl) 

• மயிர்த்துகளக்குழொய் குரு ியில் அளவு (விரல் நுனியில் குத் ி 
பொர்க்ைப்படும் அளவு) ≥ 6.1 mmol/L (110 mg/dl) 

14.6% 

(13.5-15.8) 

14.5% 

(12.7-16.4) 

14.7% 

(13.2-16.2) 

முழு மக்களிமைபய ஏற்கனபவ நீரிழிவு போய் கண்ைறியப்பட்ை சதவீதம் 

(சுய அறிக்மக) 
13.9% 

(12.9- 14.8) 

13.4% 

(11.9- 14.9) 

14.3% 

(13.1- 15.5) 

இரத்தத்தில் சீனி அதிகரிப்பு உள்ளவர்களில் அல்ைது தற்பபாது அதிகரித்த 

இரத்தச் சீனிக்கான மருந்துகமள உட்ககாள்பவர்களிமைபய அதிகரித்த 38.4% 39.8% 37.2% 



 

STEPS கணக்ககடுப்பு  2021 

                இலங்கை STEPS ைணக்கைடுப்பு 2021 

                 தரவு ஏடு 

 உணவுத்தவிர்ப்பு  இரத்தச் சீனி உள்ளவர்கள் புதிதாக கண்ைறியப்பட்ை 

சதவீதம் 
(34.1-42.7) (33.0-46.6) (31.9-42.4) 

18-69 வயதுனடயவர்களுக்கான கணக்ககடுப்பு முடிவுகள் 

(95% CI உள்ளடங்கலாக)  
இரு பாலாரும் ஆண்கள் கெண்கள் 

இரத்தச் சீனி அளவு அதிகரித்திருப்பவர்கள் அல்ைது தற்பபாது இரத்தச் 

சீனி அதிகரிப்புக்கான மருந்மதப் பயன்படுத்துபவர்கள் மத்தியில் இரத்தச் 

சீனி குமைப்புக்கான சிகிச்மசமய எடுத்துக் ககாள்ளாத சதவீதம் 

49.1% 

(44.7-53.5) 

53.2% 

(46.6-59.8) 

45.6% 

(40.2-51.1) 

பை போயுள்ளவர்கள் பதிைளித்தவர்களின் சதவீதம் (உயர்ந்த இரத்த 

அழுத்தம் மற்றும் இரத்த குளுக்பகாஸ்) 
8.6% 

(7.7-9.6) 

8.5% 

(6.9-10.0) 

8.7% 

(7.5-9.9) 

இரத் த் ில் உள்ள சரொசரி கமொத்  கைொலஸ்ட்ரொல் அளவு ( ற்நபொது 

அ ிைரித்  கைொலஸ்ட்ரொலிற்ைொன மருந்து உட்கைொள்பவர்ைமள யும் 

உள்ளடக்ைியது) 

187.2 

(185.6- 188.8) 

182.0 

(179.8- 184.3) 

191.7 

(189.7- 193.7) 

குரு ியில் அ ிைரித்  கமொத்  கைொலஸ்நரொல்அளவு  

உகடயவர்ைளின் ச வ ீம்.  (≥ 5.0 mmol/L அல்லது ≥ 190 mg/dl 

அல்லது  ற்நபொது அ ிைரித்  கைொழுப்புக்ைொன மருந்து 

எடுப்பவர்ைள்) 

48.7% 

(46.8- 50.6) 

42.7% 

(40.0- 45.4) 

54.0% 

(51.6- 56.4) 

அதிகரித்த கமாத்த ககாழுப்புைன் கூடிய சதவீதம் (≥ 6.2 mmol/L அல்ைது 

≥ 240 mg/dl அல்ைது தற்பபாது அதிகரித்த ககாைஸ்ட்ராலுக்கு மருந்து 

உட்ககாள்பவர்கள்): இைங்மக வழிகாட்டுதலின்படி, உயர்த்தப்பட்ை 

கமாத்த ககாழுப்பின் மதிப்பு 240 mg/dl ஆகும். 

19.0% 

(17.5-20.4) 

15.6% 

(13.6-17.7) 

21.8% 

(20.0-23.7) 

இதயக்குருதிச்சுற்நைாட்டம் சார்ந்த ஆெத்துக் காரணிகள் 

10 வருட CVD ஆபத்து ≥ 20% அல்லது முன்பப இருக்கும் CVD உள்ள 

40-69 வயதுடடயவர்களின் சதவதீம்** 
14.2% 

(12.8- 15.8) 

16.9% 

(14.6- 19.6) 

11.8% 

(10.1- 13.8) 

ஆெத்துக்காரணிகளின் ஒருங்கினணந்த சுருக்கம் 

•  ினசரி புகைப்பிடிப்பவர்ைள் 

• ஒரு  ொகளக்கு 5 பரிமொறல் அளவுைளுக்குக் 

குகறவொை பழம்,மரக்ைறிைள் உள்களடுத் ல் 

• நபொ ிய உடற்பயிற்சி இன்கம 

• அ ிைரித்  உடல் எகட (BMI 25 kg/m2) 

• உயர் குரு ி அமுக்ைம் (SBP ≥ 140 மற்றும்/அல்லது DBP ≥ 90 

mmHg அல்லது  ற்நபொது உயர்குரு ியமுக்ைத் ிற்கு 

மருந்துைள் பொவிப்பவர்ைள்) 

நமநல உள்ள ஆபத்து ைொரணிைள் எதுவும் இல்லொ வர்ைளின் 

ச வ ீம் 
8.6% 

(7.6- 9.6) 

9.5% 

(787- 11.1) 

7.8% 

(6.7- 9.0) 

நமநல உள்ள  ஆபத்துக்ைொரணிைளுள் மூன்று அல்லது அ ற்கு 

நமற்பட்ட ஆபத்து ைொரணிைகளக் கைொண்ட 

18 மு ல் 44 வயதுகடயவர்ைளின் ச வ ீம் 

18.2% 

(16.5- 19.9) 

18.9% 

(16.1- 21.6) 

17.6% 

(15.6- 19.7) 

நமநல உள்ள  ஆபத்துக்ைொரணிைளுள் மூன்று அல்லது அ ற்கு 

நமற்பட்ட ஆபத்து ைொரணிைகளக் கைொண்ட 45 மு ல் 69 

வயதுகடயவர்ைளின் ச வ ீம் 

36.3% 

(34.1- 38.5) 

31.4% 

(28.1- 34.7) 

40.5% 

(37.7- 43.2) 

நமநல உள்ள  ஆபத்துக்ைொரணிைளுள் மூன்று அல்லது அ ற்கு 

நமற்பட்ட ஆபத்து ைொரணிைகளக் கைொண்ட 

18 மு ல் 69 வயதுகடயவர்ைளின் ச வ ீம் 

26.5% 

(25.1- 28.0) 

24.6% 

(22.4- 26.7) 

28.2% 

(26.4- 30.0) 

** வயது, பொலினம், உயர்குரு ியமுக்ைம், புகைபிடிக்கும்  ிகல ( ற்நபொக ய புகைப்பிடிப்பவர்ைள்), கமொத்  கைொலஸ்நரொல் 

அளவு மற்றும் முன்னநர ைண்டறியப்பட்ட  ீரிழிவு ந ொய் ஆைியவற்றின் அடிப்பகடயில் ≥20% என்ற 10 ஆண்டுைளுக்ைொன 

இ யக்குரு ிச்சுற்நறொட்ட ந ொய்ைளுக்ைொன  (CVD) ஆபத்து வகரயறுக்ைப்படுைிறது. 

 

நமலதிக தகவல்களுக்கு, கதாடர்பு : 

STEPS கணக்ககடுப்பு ஒருங்கினணப்ொளர் 
னவத்தியர் திருமதி. எஸ்.சி. விக்கிரமசிங்க (ெிரதிப் ெணிப்ொளர்  ாயகம்), 

கதாற்ைாந ாய்கள் ெிரிவு, சுகாதார அனமச்சு 

scwickrama@gmail.com 
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The STEPS survey of noncommunicable disease (NCD) risk factors was carried out in April, November, and December 2021 in Sri Lanka. 

NCD Bureau, Ministry of Health and Department of Census and Statistics (DCS) has conducted the survey with the participation of staff 

of the provincial public health, Medical Research Institute and Department of Census and Statistics. This was a population-based survey 

of adults aged 18-69 and the survey was carried out in three steps. Sociodemographic and behavioural data were collected in Step 1. 

Physical measurements such as height, weight and blood pressure were collected in Step 2. Biochemical measurements were collected to 

assess blood glucose and cholesterol levels in Step 3. A multi-stage stratified cluster sample design was used to select the sample for that 

age range. A total of 6267 adults participated in the survey. The overall response (step 1) rate was 81%, step 2 response rate was 73% and 

step 3 response rate was 61%. This survey is usually carried out every five years and the repeat survey will be planned in 2026.  
 

Results for adults aged 18-69 years (incl. 95% CI)   Both Sexes Males Females 

Step 1   Tobacco Use 

Percentage who currently smoke tobacco 
14.1% 

(13.0– 15.3) 

30.2% 

(27.9– 32.4) 

0.2% 

(0.0– 0.4) 

Percentage who currently smoke tobacco daily 
10.0% 

(9.0-11.0) 

21.3% 

(19.3-23.4) 

0.1% 

(0.0-0.2) 

Percentage who currently use smokeless tobacco 
17.5% 

(16.2-18.8) 

30.3% 

(28.0-32.6) 

6.4% 

(5.4-7.3) 

Percentage who currently use smokeless tobacco daily 
10.9% 

(9.9-11.9) 

19.7% 

(17.7-21.6) 

3.2% 

(2.5-3.9) 

Percentage who currently use tobacco (smoked/smokeless) 
26.2% 

(24.7-27.7) 

48.9% 

(46.4-51.5) 

6.5% 

(5.5-7.4) 

Percentage who currently use tobacco daily (smoked/smokeless) 
18.5% 

(17.3-19.8) 

36.0% 

(33.6-38.4) 

3.4% 

(2.6-4.1) 

Percentage of Cotinine 200 test positive (urine nicotine)  
27.3% 

(25.6-28.9) 

47.6% 

(44.9-50.3) 

9.9% 

(8.5-11.4) 

For those who smoke tobacco daily    

Average age started smoking (years) 
20.6 

(20.0-21.1) 

20.5 

(19.9-21.0) 
-- 

Percentage of daily smokers smoking manufactured cigarettes 
70.5% 

(65.7-75.3) 

70.9% 

(66.1-75.7) 
-- 

Mean number of manufactured cigarettes smoked per day (by smokers of 

manufactured cigarettes) 

3.7 

(3.4-4.1) 

3.7 

(3.4-4.1) 
-- 

Step 1   Alcohol Consumption 

Percentage who are lifetime abstainers 
65.1% 

(63.4-66.7) 

34.2% 

(31.7-36.6) 

91.9% 

(90.7-93.1) 

Percentage who are past 12-month abstainers  
8.2% 

(7.4-9.1) 

11.5% 

(10.1-12.9) 

5.4% 

(4.4-6.3) 

Percentage who currently drink alcohol (drank alcohol in the past 30 days) 
20.7% 

(19.5-22.0) 

43.3% 

(40.9-45.6) 

1.2% 

(0.7-1.6) 

Percentage who engage in heavy episodic drinking (6 or more drinks on 

any occasion in the past 30 days) 

7.1% 

(6.2-7.9) 

15.1% 

(13.3-16.8) 

0.3% 

(0.1-0.5) 

Step 1   Diet 

Mean number of days fruit consumed in a typical week 
3.4 

(3.4-3.5) 

3.4 

(3.3-3.5) 

3.5 

(3.4-3.6) 

Mean number of servings of fruit consumed on average per day 
1.2 

(1.2-1.3) 

1.2 

(1.2-1.3) 

1.3 

(1.2-1.3) 

Mean number of days vegetables consumed in a typical week 
6.5 

(6.5-6.6) 

6.5 

(6.4-6.5) 

6.6 

(6.5-6.6) 

Mean number of servings of vegetables consumed on average per day 
3.3 

(3.2-3.5) 

3.3 

(3.2-3.4) 

3.4 

(3.2-3.5) 

Percentage who ate less than 5 servings of fruit and/or vegetables on 

average per day 

67.8% 

(66.1-69.6) 

68.1% 

(65.7-70.5) 

67.6% 

(65.5-69.7) 

Percentage who always or often add salt or salty sauce to their food before 

eating or as they are eating 

3.5% 

(2.8-4.2) 

3.4% 

(2.6-4.3) 

3.6% 

(2.8-4.4) 
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Results for adults aged 18-69 years (incl. 95% CI)   Both Sexes Males Females 

Percentage who always or often eat processed foods high in salt 
8.2% 

(7.2-9.2) 

8.1% 

(6.7-9.4) 

8.3% 

(7.2-9.5) 

Percentage who put salt into rice during cooking 
55.3% 

(53.7-56.9) 

57.8% 

(55.6-60.1) 

53.1% 

(51.1-55.1) 

Mean intake of salt per day (in grams) 

 

(Levels of sodium and creatinine in spot urine samples are used in STEPS 

to estimate population 24 hour salt intake, using the Kawasaki equation) 

 

14.2 

(14.0-14.4) 

15.1 

(14.8-15.4) 

13.5 

(13.3-13.7) 

Mean intake of salt per day (in grams) 

 

(Levels of sodium and creatinine in spot urine samples are used in STEPS 

to estimate population 24 hour salt intake, using the INTERSALT 

equation) 

8.5 

(8.5- 8.6) 

9.7 

(9.5- 9.8) 

7.6 

(7.5- 7.7) 

Step 1   Physical Activity 

Percentage with insufficient physical activity (defined as < 150 minutes of 

moderate-intensity activity per week, or equivalent) * 

34.8% 

(33.1-36.4) 

24.2% 

(22.1-26.3) 

43.9% 

(41.8-46.0) 

Median time spent in physical activity on average per day (minutes) 

(presented with inter-quartile range) 

64.3 

(2.9-257.1) 

154.3 

(21.4-385.7) 

30.0  

(0.0-130.0) 

Percentage not engaging in vigorous activity 
73.4% 

(71.8-74.9) 

55.4% 

(53.0-57.9) 

88.9% 

(87.6-90.2) 

Percentage with no recreational physical activities 
87.2% 

(86.1-88.4) 

82.2% 

(80.2-84.2) 

91.6% 

(90.5-92.7) 

* For complete definitions of insufficient physical activity, refer to the GPAQ Analysis Guide (https://www.who.int/teams/noncommunicable-

diseases/surveillance/systems-tools/physical-activity-surveillance) or to the WHO Global recommendations on physical activity for health (https://www.who.int/news-

room/fact-sheets/detail/physical-activity) 
 

-- : Numbers insufficient to make a meaningful presentation 
 
 

Results for adults aged 18-69 years (incl. 95% CI)   Both Sexes Males Females 

Step 1   Cervical and Breast Cancer Screening 

Percentage of women aged 30-49 years who have ever had a screening 

test for cervical cancer 
  

40.2% 

(37.3-43.1) 

Percentage of women aged 35-45 years who have ever had a screening 

test for cervical cancer 
  

51.7% 

(48.0-55.4) 

Percentage of women aged 30-49 years who have ever done a breast 

self-examination to detect any lumps in the breast 
  

36.6% 

(33.9-39.2) 

Step 2     Physical Measurements 

Mean body mass index - BMI (kg/m2) 
24.2 

(24.0-24.3) 

23.1 

(22.9-23.3) 

25.1 

(24.8-25.3) 

Percentage who are overweight (BMI ≥ 25 kg/m2) 
39.4% 

(37.9-40.9) 

30.0% 

(27.7-32.3) 

47.6% 

(45.5-49.6) 

Percentage who are obese (BMI ≥ 30 kg/m2) 
11.0% 

(10.0-12.0) 

6.3% 

(5.1-7.4) 

15.2% 

(13.6-16.7) 

Average waist circumference (cm)  
85.3 

(84.6-86.0) 

86.4 

(85.8-87.1) 

Mean systolic blood pressure - SBP (mmHg), including those currently 

on medication for raised BP 

128.5 

(127.9-129.2) 

130.3 

(129.4-131.3) 

127.0 

(126.1-127.9) 

Mean diastolic blood pressure - DBP (mmHg), including those 

currently on medication for raised BP 

80.5 

(80.1-81.0) 

81.9 

(81.3-82.6) 

79.3 

(78.8-79.9) 

Percentage with raised BP (SBP ≥ 140 and/or DBP ≥ 90 mmHg or 

currently on medication for raised BP) 

34.8% 

(33.3-36.3) 

35.8% 

(33.4-38.2) 

34.0% 

(32.0-35.9) 

Percentage who were already diagnosed with hypertension among 

entire population (self-reported) 

18.6% 

(17.4-19.7) 

15.1% 

(13.5-16.7)  

21.6% 

20.1-23.2) 

Percentage newly detected with raised BP among those with raised 

blood pressure or currently on medication for raised BP 

54.7% 

(52.0-57.4) 

62.0% 

(58.1-65.8) 

48.1% 

(44.7-51.5) 

https://www.who.int/teams/noncommunicable-diseases/surveillance/systems-tools/physical-activity-surveillance
https://www.who.int/teams/noncommunicable-diseases/surveillance/systems-tools/physical-activity-surveillance
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/physical-activity
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/physical-activity
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Results for adults aged 18-69 years (incl. 95% CI)   Both Sexes Males Females 

Percentage having blood pressure controlled among those with 

raised blood pressure or currently on medication for raised BP    

14.1% 

(12.3-15.9) 

10.7% 

(8.4-13.0) 

17.3% 

(14.7-19.9) 

Percentage having blood pressure controlled among those who were 

taking treatment for raised blood pressure. 

39.1% 

(35.2-43.0) 

37.2% 

(30.7-43.7) 

40.3% 

(35.3-45.4) 

Percentage with raised BP (SBP ≥ 140 and/or DBP ≥ 90 mmHg or 

currently on medication for raised BP) who are not currently on 

medication for raised BP.   

63.9% 

(61.4-66.4) 

71.2% 

(67.7-74.7) 

57.2% 

(53.9-60.5) 

Step 3    Biochemical Measurement  

Mean fasting blood glucose, including those currently on medication 

for raised blood glucose [mg/dl] 

104.0 

(102.4-105.6) 

103.1 

(100.9-105.4) 

104.8 

(102.7-106.8) 

Percentage with impaired fasting glycaemia as defined below 

• plasma venous value ≥6.1 mmol/L (110 mg/dl) and <7.0 mmol/L 

(126 mg/dl)  

• capillary whole blood value ≥5.6 mmol/L (100 mg/dl) and <6.1 

mmol/L (110 mg/dl) 

13.0% 

(11.7-14.2) 

12.8% 

(10.9-14.6) 

13.1% 

(11.6-14.7) 

Percentage with raised Fasting Blood Glucose  

 

Known and newly reported: Includes respondents aged 18-69 years 

having plasma venous value ≥ 126 mg/dl or currently on medication 

for raised blood glucose  

14.6% 

(13.5-15.8) 

14.5% 

(12.7-16.4) 

14.7% 

(13.2-16.2) 

Percentage who were already diagnosed with diabetes among entire 

population (self-reported) 

13.9% 

(12.9- 14.8) 

13.4% 

(11.9- 14.9) 

14.3% 

(13.1- 15.5) 

Percentage newly detected with raised fasting blood sugar among those 

with raised blood sugar or currently on medication for raised blood 

sugar   

38.4% 

(34.1-42.7) 

39.8% 

(33.0-46.6) 

37.2% 

(31.9-42.4) 

Percentage not taking treatment for raised blood sugar among those 

with raised Blood sugar or currently on medication for raised blood 

sugar 

49.1% 

(44.7-53.5) 

53.2% 

(46.6-59.8) 

45.6% 

(40.2-51.1) 

Percentage of respondents with comorbidity (raised blood pressure and 

blood glucose) 

8.6% 

(7.7-9.6) 

8.5% 

(6.9-10.0) 

8.7% 

(7.5-9.9) 

Mean total blood cholesterol, including those currently on medication 

for raised cholesterol [mg/dl] 

187.2 

(185.6- 188.8) 

182.0 

(179.8- 184.3) 

191.7 

(189.7- 193.7) 

Percentage with raised total cholesterol (≥ 5.0 mmol/L or ≥ 190 mg/dl 

or currently on medication for raised cholesterol) 

48.7% 

(46.8- 50.6) 

42.7% 

(40.0- 45.4) 

54.0% 

(51.6- 56.4) 

Percentage with raised total cholesterol (≥ 6.2 mmol/L or ≥ 240 mg/dl 

or currently on medication for raised cholesterol): According to Sri 

Lanka guideline, cut off value of raised total cholesterol is 240 mg/dl. 

19.0% 

(17.5-20.4) 

15.6% 

(13.6-17.7) 

21.8% 

(20.0-23.7) 

Cardiovascular disease (CVD) risk 

Percentage aged 40-69 years with a 10-year CVD risk ≥ 20%, or with 

existing CVD** 

14.2% 

(12.8- 15.8) 

16.9% 

(14.6- 19.6) 

11.8% 

(10.1- 13.8) 

Summary of combined risk factors 

• current daily smokers 

• less than 5 servings of fruits & vegetables per 

day 

• insufficient physical activity 

• overweight (BMI ≥ 25 kg/m2) 

• raised BP (SBP ≥ 140 and/or DBP ≥ 90 mmHg or currently 

on medication for raised BP) 

Percentage with none of the above risk factors  
8.6% 

(7.6- 9.6) 

9.5% 

(787- 11.1) 

7.8% 

(6.7- 9.0) 

Percentage with three or more of the above risk factors, aged 18 to 44 

years 

18.2% 

(16.5- 19.9) 

18.9% 

(16.1- 21.6) 

17.6% 

(15.6- 19.7) 

Percentage with three or more of the above risk factors, aged 45 to 69 

years 

36.3% 

(34.1- 38.5) 

31.4% 

(28.1- 34.7) 

40.5% 

(37.7- 43.2) 

Percentage with three or more of the above risk factors, aged 18 to 69 

years 

26.5% 

(25.1- 28.0) 

24.6% 

(22.4- 26.7) 

28.2% 

(26.4- 30.0) 

** A 10-year CVD risk of ≥20% is defined according to age, sex, blood pressure, smoking status (current smokers), total cholesterol, and previously 

diagnosed diabetes. 
For additional information, please contact: STEPS Survey Coordinator, Dr. S.C. Wickramasinghe, DDG (Non-Communicable Diseases), Ministry of 

Health, scwickrama@gmail.com 


